
        

 

Guide til Mentorrunder 

 

Følgende skal der orienteres om til nye golfspillere: 

Generelt: 

➢ Start på hul 1 

➢ Områdernes navne: Generelt område - Teested - Strafområder - Bunker – Green. 

➢ Hovedregel: spil bolden som den ligger, husk at markere din bold hvis den skal identificeres 

➢ Du er din egen dommer – fairplay 

➢ Man er markør for hinanden - markørens rolle 

➢ Må ikke have fælles golfbag med andre, må højst gå 4 spillere i en bold 

➢ Undgå langsomt spil – Ready golf - opmærksom på at lukke hurtig spillende bolde igennem 

➢ Ikke råbe på banen – vis hensyn til medspillere og andre på banen 

➢ Orientere sig om de lokale regler (findes bag på scorekortet) 

 

Teestedet: 

➢ Skilt: Nummer, hullets par, længde, sværhedsgrad, signatur 

➢ Ingen bag på teestedet 

➢ Teestedets grænser, hvor må man tee op 

➢ Oplys om hvilken bold du spiller med (skal have personligt mærke på bolden, samt en provisorisk 

bold med et andet nummer/mærke i lommen 

➢ Medspilleres placering – Ro på teestedet 

➢ Hold øje med medspillers bold 

 

Ude på hullerne: 

➢ Bolden længst fra flaget spilles først - ready golf ved god plads – og efter aftale 

➢ Medspilleres placering og sikkerhed ved slag 

➢ Råb “FORE”, hvis din bold tager retning mod andre mennesker 

➢ Duk dig og beskyt dit hoved – hvis der bliver råbt “FORE”! 

➢ Gå frisk til mellem slagene – overvej på vej til bolden hvordan du vil slå næste slag 

➢ Vær klar til at slå når det er din tur, stil golfbagen umiddelbart ved siden af din bold 

➢ Ved behov for identifikation af bolden, husk at markere bolden inden berøring/løft 

➢ Prøve slag er tilladt, men ikke altid nødvendigt, begræns dine rutiner før slaget 

➢ Lad ikke medspillere være i tvivl om at det er et prøvesving du foretager 

➢ Læg opslået tørv på plads og træd på den. Efterlad banen, som du selv ønsker at spille den 

➢ Vinke igennem, hvis der kommer en hurtigere bold bagfra, husk at kikke tilbage jævnligt 

➢ Blinde steder - vær synlig bagfra – golfbag på toppen eller medspiller synlig 

➢ Samle bolden op, når slagene på det enkelte hul er brugt op 

 

 



        

 

 

Bunker: 

➢ Beskyt bunkerkanter - gå ned i bunker ved lav kant 

➢ Husk at rive efter dig i bunker – efterlad den som du gerne selv vil finde den 

➢ Placer riven rigtigt – i spilleretningen, hele riven nede i bunkeren 

 

Green: 

➢ Golfbag på green og for green er ikke tilladt 

➢ Undgå at færdes på området imellem green og greenbunkers 

➢ Vær opmærksom på at placere din golfbag ved udgang til næste teested når din bold er på green 

➢ Nedslagsmærker skal rettes op 

➢ Mentor: Orientere/vise hvordan et nedslagsmærke rettes, samt vise hvordan der markeres ud for 

andre spilleres puttelinjer 

➢ Pas på andres puttelinje – Skyg ikke – ikke træde på linjen – stå stille når medspiller putter 

➢ Så snart sidste bold er i hul – hurtigt væk fra green og videre til næste teested 

➢ Scorekort føres først ved næste teested 

 

Under spillet: 

Mentor og spiller gennemgår de mest almindelige golfregler og golfetikette under runden samt                   

herunder også om der er frit drop eller der tildeles strafslag i situationen         

           F.eks.:  

➢ Lempelsesmuligheder fra strafområder 

➢ Provisorisk bold  

➢  Uspillelig bold  

➢ Frit drop – unormale baneforhold – ikke flytbare forhindringer – midlertidigt vand- fæstnet bold 

➢ Flytbare forhindringer 

➢ Løse naturgenstande 

 

 

 Efter runden: 

➢ Scorekort gennemses og underskrives 

➢ Indberetning af scoren i Golfbox til regulering af golfhandicap 

➢ Der bliver herefter sendt en besked til markøren om godkendelse af scoren 

 

 

 


