
Handicap og scorekort



Handicap

Handicapsystemet

• En af de ting der gør golfsporten enestående.

• Muligheden for at konkurrerer på alle niveauer på lige fod.

• Mål for ens fremskridt.• Mål for ens fremskridt.

• Løbende mål for ens præstation

– fra sæson til sæson

– fra runde til runde

– fra hul til hul

• Gør det hele tiden muligt at spille mod sig selv eller mod 
banen.



Konverteringstabel

• På konverteringstabellen 

kan man aflæse ens 

spillehandicap SHP (antal 

ekstra slag)

• En konverteringstabel er 

unik for bane, teested og 

køn



Scorekort

• Følgende skal udfyldes for at 

scorekortet er gældende:

• Navn

• Match

• Medlemsnummer

• Dato• Dato

• HCP (handicap)

• Tee

• Spillerens score (antal slag)

• Spillerens underskrift

• Markørens underskrift (incl

medlemsnummer)



Scorekort

• Fordeling af ekstra slag

• Fordeling af de ekstra slag foregår ved hjælp af 
handicapnøglen som ses på scorekortet i kolonne HCP.

• Man starter med at tildele hullet med HCP 1 et ekstra slag, • Man starter med at tildele hullet med HCP 1 et ekstra slag, 
dernæst hullet med HCP 2 osv.  og fortsætter indtil alle ekstra 
slag er fordelt.

• Brug ”lodrette streger” til at markere dine tildelte slag. Så 
forveksler du ikke Par (som er hullets par), HCP (som er den 
nøgle hullet er tildelt efter sværhedsgrad) og SPH, som er dine 
tildelte slag.



Stableford

• Hvad er stableford ?

• I Stableford omregnes din score for hvert hul til point ved at 

sammenligne antal slag med din PAR på det enkelte hul.sammenligne antal slag med din PAR på det enkelte hul.

• Din PAR på et hul svarer til:

– Hullets PAR + antal tildelte slag på hullet.



Udregne stableford point

• Stableford point udregnes efter følgende 

tabel:

Antal slag Point

2 eller flere over din PAR 02 eller flere over din PAR 0

1 over din PAR 1

Din PAR 2

1 under din PAR 3

2 under din PAR 4

3 under din PAR 5

4 under din PAR 6



Udregne stableford point

• Udregning af stableford point.

• Med udgangspunkt i dit handicap finder du antal tildelte slag i 
konverteringstabellen.

• Fordel de ekstra slag i kolonnen SPH på scorekortet ud for • Fordel de ekstra slag i kolonnen SPH på scorekortet ud for 
hvert enkelt hul.

• Skriv din score ud for hvert hul og beregn antal stableford
point pr hul.

• Sammentæl derefter stableford point.

• HUSK !  Hvis du blot spiller 9 huller, skal du tillægge 18 
stableford point.



Øvelse

• En herrespiller med handicap 23,9 spiller fra gul tee.

• Spilleren får følgende score:

Hul Score Hul Score

1 5 10 5

2 5 11 5

• Hvor mange stabelford point har spilleren scoret på sin runde ?

2 5 11 5

3 6 12 5

4 / 13 5

5 6 14 5

6 5 15 4

7 5 16 4

8 4 17 6

9 4 18 6



Øvelse - Løsning

• Spilleren har scoret 38 

stabelford point og skal 

reguleres 2 x 0.4 ned i 

handicap. 

• Spillerens nye HCP er 23,1


